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»Mené menzak az iskolakban — Egészséges étkezést és €letstilust népszeriisito
programok”

.Jol egyél, hogy jo legyél! - Egészséges taplalkozdsi szokdsok és életstilus népszeriisitése az
Addndi Fekete Istvdn Altaldnos Iskoldban”

A kozel 450 embert érinté program 2018. februér.elsején indult, 2019. januér 31.-én zarult.

A dietetikai feladatokat lI4t6,

Somogyi-Kovacs Anita jogi szakokleveles sportdietetikus. egészségiigyi szakértd
folyamatos kozremiikodésével a Fekete Istvan Altalénos Iskolaban tanul6 diakok,
pedagogusok, élelmezési munkatarsak, valamint a hozzatartozok is

segitséget kaphattak kiilonb9z6 programokon, az egészséges téplélkozés megvaldsitasaban.
Szamos eldadast tartott az egészséges taplalkozas, egészséges életmdd témakosrében
korosztalyi sajatossagokat figyelembe véve. Izgalmés, érdekes fozdversenyeket szervezett,

torekedve arra, hogy mindenki élvezze azokat, és valéban hasznos tandcsokkal lassa el a
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résztvevoket.
Barmikor szivesen allt a rendelkezésiinkre, szamos tanulénak, pedagdgusoknak, és
hozzatartozonak biztositott egyéni dietetikai tandcsadasi lehetdséget.

Munkdjaval, dietetikai tevékenységével elégedettek voltunk.

Adand, 2019. januar 31.
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Adandi Altalanos Iskolasokért Alapitvany

kuratérium elnéke, iskola igazgatoja



