2022/05/02.-an Baba-mama klubunkban Soroksaron a Tancsics Mihaly Miivel6dési Hazban
Somogyi - Kovécs Anita, jogi szakokleveles sportdietetikus felkéréstinkre, mintegy 2 oraban
tartott kotetlen, interaktiv személyes beszélgetést az édesanyék és babaik szdmara az alabbi
témakorokben:

- hozzataplalas, egészséges taplalkozds kisgyermekeknek 0-3 éves korig,
valamint specidlis témakban;
- tejallergia, glutén érzékenység, tojds érzékenység gyantja melletti hozzataplalés,

- teljes értékl ndvényi étrend €s a hozzatdplalas kapcsolata.

A j6 hangulati programon szamos hasznos ismeretet kaptunk és j6 néhany gyakorlati
tandcsot, példdkon keresztiil. Anita minden kérdésiinkre hozzaértd vélaszt adott €s Kitdltétte
azt az lrt, ami a védoéndi, gyermekorvosi rendszerbél hidnyzik, hogy mi anyukak megértsiik
gyermekeink taplalkozdsi szokdsait, igényeit. Rengeteg 4j ismeretet szereztiink, igy
egészségesebben tudjuk taplalni babdinkat, gyermekeinket.

Budapest, 2022.05.02.

Honot {cese

Horvath Janka, Budapest, 23. keriileti baba-mama klubvezetdje



