Somogyi - Kovacs Anita, jogi szakokleveles sportdietetikus, élelmezés-, és taplalkozas-egészségiigyi, €s
egészségfejlesztési szakértd vagyok (birésagok, GVH, FVH).

Rendelkezem az Gsszes hatosagi engedéllyel, amely a tevékenységeimhez sziikséges.

Elérhetdségeim: Tel. +3670-213-76-64, email: anitadieta@gmail.com

Tagja vagyok:Magyar Edzok Tarsasaganak,Magyar Sporttudomanyi Tarsasagnak
Magyar Egészségligyi Szakdolgozok Kamardjanak

2022-ben a WHO-COSI felmérésében vettem részt.

2020-2021. évi XVI. Nyari Paralimpiai Jatékokra is készitettem fel sportolokat, amely eredményessége
tekintetében sportoldi, sportszovetségi ajanlasra a MPB az olimpiat kovetden allami jutalomban részesitett.
2018-Mend Menza EFOP palyazat eredményes szakértdi, lebonyolitdi tevékenység

2018-ban az els6 Sportdietetikus képzést elvégeztem, a PTE ETK posztgradualis szakképzésén.
2017-2018- Elelmezésvezetd képzés — OKTAV munkatarsaként.

2016. ¢évi XIII. Nyari Olimpiara is készitettem fel sportolokat, amely eredményessége tekintetében sportoloi,
sportszovetségi ajanlasra hazankban els6 dietetikusként a MOB az olimpiat kovetden allami jutalomban
részesitett.

2016-t61 egyeb jogi szaktudast is igénylo projektekben veszek részt.

2016-ban diplomaztam hazankban els6ként jogi szakokleveles dietetikusként.

2015-t61 részt veszek a Doppingellendrzési, Doppingellenes tevékenységrol szold képzéseken.

2013-t61 2015-g az amerika alapitasu Diabetic Living cimii ujsadgnak, a vilagvezetd diabétesz magazinjanak
magyar kiadasanak voltam a dietetikai szakmai lektora.

2012-td1 palyazat elbiraloként szdmos kdzbeszerzési eljarasban szakértoként dolgozom.

2010-ben a szakma, - Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége és tagjai - a 2009.év Terapias
Dietetikusanak valasztott meg.

2010- Swiss Medical Services Kft. egészségtudatossag fejlesztés program, dietetikai tanacsado

2009-2010 Nagy- Szivarvany Kozépiskola Diétas szakacs jegyzet kidolgozasa

2008-t61 szamos termékfejlesztésben vettem részt, illetve folyamatosan veszek részt, amelyek szerzodései
szigoru titoktartasi kotelezettséget irnak el.

2007- New 4 Kft — idds étkeztetéstervezés-diétas meniik megvaldsitasa, ellenérzése.

2006- Zepter International Ungarn Kft. dietetikai szaktanacsadod, egészségfejlesztd vezeté munkatars. A
Zepter International Cég részére készitettem a vilagon egyediil 4116 programot, melyet mar bevezettek az
Eurdpa Uniodba is.

2006-2012 Sanoma Média Zrt — wellnesscafe honlap dietetikai szaktanacsado, programvezeté munkatars.
2006- Teletal Etelfutar Kft dietetikai tanacsadoja, programkoordinator-fejleszté munkatars

Rendszeresen ételeket, étlapokat tervezek, séfekkel dolgozom.

2005-2007 Saga Foods Zrt. dietetikai tanacsado, termékfejlesztési tanacsado

2000-2005 Szent Janos Korhaz, 3. Belgyogyaszat-Kardiologia, magan dietetikus

2000- magan dietetikus, média megjelenés (tv, irott és elektronikus sajto heti rendszerességgel)
folyamatosan:

Dietetikai szakértd: Fanny magazinok, N6i Blikk hetilap, a Health and Beauty Média Business Kft
kiadvéanyai ( Beauty Forum, Spa manager, Hair Style Forum).

Részt veszek a Kossuth, a Budapest Radio egyes miisoraiban a tanacsaimmal.

Szakértdje voltam a nagy sikerti DOVE kezdeményezésében elindult ,, A nd természetesen” programnak.
Dolgoztam a Bézs radioban Endrei Judittal.

Talalkozhatnak velem: RTL Klub- Reggeli miisor- Csak csajok, MTV 1-Valaszt a tudast, Kosar magazin,
TV2- Mokka — Reggeli, SuperMokka, Hir TV-Panaszkonyv, Kosar cimii mtisorokban is.

Szamomra ezek a felkérések fontosak és oridsi megtiszteltetést jelentenek, igy tuddsom maximumat nydjtom
ezekben az esetekben is!

1998-2022 Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének tagja voltam

Korabban Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének Etikai bizottsaganak elnoki posztjat toltdttem be.
1992- folyamatos tovabbképzések (OETI, MDOSZ, MESZK, OGYE szervezésekben:

sport,diabetes, kardiologia, obesitas, metabolikus X syndroma, taplalék allergiak, stb...) .
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