Az alabbi témaban, (és az itt fel nem soroltak esetén is) kereshetnek a Kliensek:

Elérhetdségeim: Tel: +3670-213-76-64, email: anitadieta@gmail.com

Sporttaplalkozas, étrendi teljesitményfokozo étrend kialakitasa, idézitett étrendi ajanlassal
Prevencid, azaz megeldzés életkoroknak megfeleld egészséges étrendi ajanlas kidolgozasa
Fogyas, hizas, testsuly megtartasa érdekében kialakitott egyéni étrend

A holgyekre jellemz6 betegségek, ugy mint: inzulinrezisztencia, PCOS, klimax étrendek
Babavaras, szoptatas idején javasolt taplalkozas

Etel-, taplalékallergiak, érzékenység, poliszenzibilizacios- ritka allergiak specialis diétai.
1-es, és 2-es tipust, terhességi cukorbetegség,(vesebetegséggel kevert is) étrendek.

Chron, Colitis, IBS, reflux, fekély betegség, epekovesség, zsirmaj diétak
Magasvérnyomas, vérzsir emelkedések (koleszterin-, triglicerid) korrigalo étrendek
Csontritkulas, rheumatoid arthritis, egyéb degenerativ iziileti megbetegedések diétai
Veseelégtelenség, vesekd, vesecisztas betegségek esetében javasolhatd ajanlasok.

Dializis elotti idoszak és a dializis alatti diétak. Koszvény betegség étrendje

Daganatos betegségek, kemoterapia igényelte étrendek.

Taplalkozasi zavarban (anorexia, bulimia, orthorexia) szenveddék étrendje.

Bariatria (gyomor bypass, sleeve) miitétet tervezok, arra varok, vagy mar a mitétem atesettek diétaja.

Dietetikai szaktanacsadas tematikdm a 6A program alapjan:

ASSESS: a kliens teljes korti egészségi allapotanak, testosszetételének felmérése.
AGREE: egyetértésre valo torekvés a redlis célkittizések kialakitasaban.

ADVICE: széleskorii tanacsadas az egészség, sportteljesitmény optimalizalasa érdekében.
ASSIS: a kliens folyamatos tamogatasa tajékoztatd anyagokkal, recepturakkal.
AVAILABLE: 0-24 6ras korlatlan telefonos elérés biztositasa a kliens szdmara.
ARRANGE: igény szerinti célmegvalositas kovetése.

1, figyelembe veszem, hogy a kliensnek kevés ideje van, ezért email-n kérek be jo néhany adatot, kitéltendd
taplalkozasi naplot kiildok, a telefonos egyeztetés alapjan,

2, beérkez6 adatokat alaposan kielemzem, €s javaslatokat adok esetleges tovabbi vizsgalatokra,

3, elkészitek egy alap Taplalkozasi ajanlast, egy hetes egyénre szabott mintaétrendet (ez kb.: 6-10 munkadra)
4. az elore egyeztetett személyes dietetikai szaktanacsadas menete 1,5-2 oraban:

specialis, 4 ponton mérd testdsszetétel mérdvel széles korl testdsszetétel mérést végzek;

dietetikai diagnézis allitok fel, amely a szakmai meghatdrozasa a problémanak; pontositjuk a még felmeriild
kérdéseket, a Taplalkozasi anamnézis atbeszélésével; ezt kovetden ételkészitési és €lelmiszer bemutatasa
torténik; majd véglegesitjiik az alap Taplalkozasi ajanlast (15-20 oldal receptekkel), és az egyénre szabott
étrendet; kKinyomtatva, dossziéba rendezve, hiteles alairassal, pecséttel ellatva (szerzo jog védi az anyagokat!)
kapja meg a kliens az elkésziilt dokumentaciot;

5, igény szerinti email munkanapokon, és 0-24 6rés telefoniigyelet (SMS nem megfeleld);

6, nyomon kdvetés, felmeriil kérdések megbeszélése telefonon, vagy irdsban email-en és

amikor a személyes kontrollt igényli a kliens, akkor torténik a személyes kontroll dietetikai szaktanacsadas.
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Osszességében egyszer kell személyesen konzultalnunk, a személyes kontroll kliens igényétol fiiggéen!

A személyes konzultacié afenti munkadrak alapjan 45 000 HUF+0% Afakiindulasi megbizési dijalA
megbizas dijat emelhetik: egyedi személyes kérések, késdbbiekben kideriild betegség allapotok.

A szakma, - Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége €s tagjai
- 2010-ben a 2009.¢év Terapias Dietetikusanak valasztott meg.
Korabban a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének Etikai bizottsaganak elnoki posztjat toltottem be.

Elérhetdségeim: Tel: +3670-213-76-64, email: anitadieta@gmail.com
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