Kedves Anita,

2013. januarjaban deriilt ki, hogy a jelentds talsulyom, miatt a korabbi magas
vérnyomasomhoz, 2-s tipusu cukorbetegség is ,.tarsult”. Egy ismerésom (aki mar jart Onnél,
és sikeresen fogyott) javasolta keressem fel Ont!

Ez volt életem egyik legjobb dontése. Bar kicsit docogésen indultunk (nem értettem minek
annyi lelet, étkezési napld....), mara mar belerdzodtam a diétaba!!! Februr eleje Ota tartom a
megbeszélt étrendet, eltelt 3 honap. Az eredmény: -12 kild!, a vércukrom 15,7-r61 5,9-re, a
vérnyomasom 141/62-r61 122/67-re valtozott, a magas koleszterin, triglicerid, GOT, GPT
szintem NORMALIZALODOTT!!!a D vitamin is normalis lett.

A képeken a 2013. januar,

és a 2013. majusi fényképe‘m lathatdk, minden komment nélkil!

A tovabbiakban is szdmitok Onre! Tisztelettel, K. B. A.



