Kedves Anital

Szeretném megkdszonni azt a sok segitséget nyujtott nekem a diabétesz kezelésére.
Gondoltam roviden elmesélem mi is tortént veliink ebben az idében.

A torténet ugye 2014 nyaran kezdddott mikor kideriilt, hogy diabéteszem van.

Rendkiviil neki keseredtem, mert kisbabat szerettem volna és valdsziniileg a diabétesz miatt
nem joOtt 6ssze. De aztan elhataroztam, felkeresek egy szakembert.

On volt az. :-) Féltem milyen lesz ez az egész. De miutan talalkoztunk és 4tbeszéltiink mindent
az elejétdl a végéig, taplalkozastol a mozgasig mindent, megnyugodtam. Tisztaban voltam vele,
nem lesz egyszert végig csinalni. Igazabol csak egy dolog lebegett a szemem eldtt. Kisbabat
szerettem volna. Ez volt minden vagyam. Ezutan kemény honapok kovetkeztek. Amik nem
csak nekem voltak nehezek, hanem a csaladom szamara is. Egyrészt azért mert sajnaltak, mas
részt, mert az elsé masfél honapban nagyon ingerlékeny voltam a diéta miatt és mindig 6k alltak
a szOnyeg sz¢lén. De aztan elmult a szenvedds iddszak. Minden sokkal jobb lett. Viddmabb és
energikusabb voltam.

Decemberben megtortén a CSODA. Januar 3-an 6rdmmel konstataltam, babat varunk. Nagyon
boldog lettem, de egyben tele voltam sok szorongassal is hogy minden rendben lesz e. Osszesen
30 kg fogytam ¢és a terhesség alatt csak 4 kg-t hiztam.

Minden rendben volt még csak inzulin sem kellet a terhesség alatt, mert a diétanak és
mozgasnak koszonhetden rendben volt a cukrom.

2015. szeptember XX-én 9 ora 9 perckor megsziiletett a kislanyunk 3710 grammal és 50
centivel akit Xxxxx neveztiink el. Ami megigéz6t vagy jol taplaltat jelent. Nos, most mindkettd
igaz. :-) Nagyon boldogok vagyunk.

Koszonjiik szépen a segitséget.

Udvozlettel, K. I.



