
2013.02.14.-n érkezett, P. Éva anorexiás betegemtől: 

 

 

Kedves Anita ! 

 

Ma reggel ismét megjött a menstruációm !!!!! Végre !!! Annyira örülök !!!! 

Számítottam rá,de meglepetésként ért még is ! Ez ugye azt jelenti,hogy (nyilván nem most ) 

de már lehetek édesanya ? Nagyon jól vagyok köszönöm !!! És talán most úgy tűnik,hogy van 

egy fiatalember is akivel többször beszélgetek. :). 7naptól 6ot edzem. Hol zumbázom 

(50perc),hol aerobikozom(40 perc) és nem régen egy női dvd teljes 40perces testátmozgatását 

csinálom. Végre IGAZI izmaim is vannak. Egyre több dicséretet is kapok :). Édesanyám nem 

rég elvitt manikűröshöz. Szép bordós körmeim lettek !  Újra hordok ékszereket, nemsokára 

már új ruháim is lesznek ! Sokkal több energiám van. Végre ismét tudok SZÍVBŐL nevetni 

!!! Mosolyogni ! :) Most ha tükörbe nézek ( és akkor is ha nem ) elgondolkozom.: 

Visszanézve majd nem feladtam. Ezt mindent: az életemet, a tanulást, a barátokat, az 

élményeket. Már nem fordulok vissza soha többet. Jut eszembe esetleg látta a TV2-őn volt 

velem egy riport. Elküldöm a linket, ha gondolja megnézheti.:) Örülnék a véleményének a 

riportról :) 

 

http://tv2.hu/musoraink/aktiv/121712_elvezte_ha_marta_az_ehseg_a_gyomrat.html 

 

http://battlewithanorexia.blogspot.hu/ 
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