Kedves Anital

Lassan egy éve mér, hogy anyukammal folkerestiik Ont. Mikor el6szdr talalkoztunk, eléggé
rossz allapotban voltam, a hasam mar olyan régéta és rettenetesen fajt, hogy nem nagyon
mertem hinni abban, hogy tényleg sikeriil harom honap alatt javitani az allapotomon, de
sikeriilt. Rdadasul a kedvemen rontott, hogy iskoldba se jarhattam, nagyon hidnyoztak a velem
egykorti baratok. Nagyon kevés ételt tudtam megenni. Az On elétti dietetikus sajnos nem
tudott segiteni, és az lett a vége, hogy szigoru glutén-, és laktdzmentes étrendre keriiltem. Az
On altal javasolt vizsgalatok, (bar sokaig tartottak....) kideritették, a fajdalmak okat, és
szerencsére az is kideriilt, hogy nem vagyok allergias semmire!

Az étrend, amit On javasolt, az egyeztetések utdn, eredményes lett!!! Az eleje nagyon nehéz
volt, hiszen nem elég, hogy fajt a hasam, de még olyan ételeket is kellett ennem, amikhez nem
igazan volt kedvem, am mivel hasznalt a diéta, egyre tobb mindent ehettem, és szerencsére
szinte egyiktdl sem fajt a hasam. Aztan amikor harom honap mulva ismét talalkoztunk, és
mondta, hogy ezutan mar tényleg csak arra kell figyelnem, hogy olyan ételeket ne egyek,
amiket mar kitapasztaltam, hogy f4j t6liik a hasam, és a siitési modszerekre kell csak
odafigyelnem, nagyon megoriiltem. Most mar nyugodtan eljarhatok a barataimmal, és nem
kell attol félnem, hogy 0k ehetnek mindenfélét, nekem meg vinnem kell a sajat kis nyeszlett
szendvicsemet, hanem csak jol kell kivalasztanom, hogy mi olyan van az ételek kozott, amit
én is ehetek, és nem kell kilognom a sorbdl.

Azota a hasam allapota is sokkal, de sokkal jobban van, egyszer-egyszer hasit csak bele a
fajdalom, de nem siirlin, nem olyan hosszan és nem is olyan fijdalmasan, mint a diéta el6tt.
Mar tudok rendesen iskoldba jarni, sikeriilt mar baratokat is szereznem ott, és az eddigi
bardtaimmal még tobbszdr tudok talalkozni, nem kell a hasfdjasom miatt lemondani a
talalkozokat.

Szedtem ol magamra par kilot azota, hogy legutobb talalkoztunk, most érzem magam
tokéletes sulyunak, bar tény, hogy akkor sokkal vékonyabb voltam, a mostani sulyomat mar
Ot honapja tartom, és elégedettebb vagyok 6nmagammal.

Nagyon szépen kdszondm a segitségét,
T. Titanilla



