Zs. Cz. 2012. nov.18.

Kedves Anita!
K6szondm érdeklddését, akartam mar irni Onnek. A nyaram és az 8sz elég siiriire sikeredett.
Terveimet sikeriilt teljesiteni, oda figyelek étkezésemre. A korabban, megtanultak”
figyelembe vételével étkezem. Altaldban jol érzem magam, j6 erében vagyok. Megkezdtiik az
alapozast, késziiliink a jovo évre!
Segitségét szeretném kérni. Az alapozas soran lenne-e valami 0j dolog, amire figyelnem kéne
a taplalkozésom soran?

Udvézlettel: Cz. Zs.
A.Dr.T.

Kedves Anita,

nagyon Oriiliink Zs. idei eredményeinek és nagyon biiszkék vagyunk ra! Tudom, hogy van
feljebb is 1épcsd, de szerintem leirhatatlan élmény, ha valaki azzal iinnepli a 17. sziilinapjat,
hogy nyer egy vildgbajnoki cimet Romaban! Raadasul a helyszinen szurkoltuk végig a
versenyt, szamunkra is nagy élmény volt. Osszességében nagyon jol sikeriilt évet tudhat maga
mogott, a jovore ez jO motivacio. (Egyesiilete az olimpia utdn a felndtt magyar bajnoksagot
ugy szervezte, hogy a londoni résztvevok betiltek egy hajoba a "feltorekvo fiatalokkal”, ez is
nagy €élmény volt, hogy London K-4-es olimpiai bajnokaval F. K.-val iilt egy hajoban a
felndtt bajnoksdgon, jo Osztonzést adott a tovabbiakhoz.) Az 6romdk mellett Ggy érzem, Zs.
kezd jobban odafigyelni a dolgaira, mind a versenyre felkésziilés, mind az étkezésre
odafigyelés és a tanulas iranyaban egyarant ("komolyodik").

Udvézlettel: T. A.




