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Kedves Anita!  

Köszönöm kérdését, jól alakult a tavalyi évem, amihez nagyban hozzá járult az étrend váltása. 

Amilyen célt kitűztem azt elértem U 23 eb re kijutottam ahol 7. helyen zártam. Felnőtt 

magyar bajnok lettem, és válogatott. Jó formában voltam minden téren . Most pesten levelező 

tagozaton végzem testnevelő edzőit . Január-február körül gondoltam egy újabb közös 

munkára, ha elvállalna. 

Tisztelettel: H. D. 

 


