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Kedves Anital

Az 1j étrendet nagyon jonak talaltam, és eredményesebb voltam, mint tavaly. Felnott magyar
bajnoksagon megnyertiik a 200 négyest és az U230s valogaton is jobb helyezéseket értem el a
tavalyinal (tavaly 9.k lettiink idén pedig 6. helyen végeztiink). Szeretnék jovore is el6re 1épni
szerintem az, hogy mas volt az étrendem befolyasolta, hogy jobban tudtam teljesiteni. Bar a
diétat a verseny szezon végén abba hagytam egy iddre. De szeretném ujra kezdeni.
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