Tihanyi Andrassal k6zos sportoléi sportagspecifikus teljesitményfokozé étrend bevezetés
egyik eredménye:

Tisztelt Anita és Andras!

Nagyon szépen kdszéndm a munkajukat, hogy rendbe tették a taplalkozasomat a versenyeket
elétérbe helyezve.

Az egész évben éreztem, hogy az energiam nem fogy és mindezt az étkezésnek és tanacsaiknak
kdszdnhetem.

Az eredmények sorra jottek, meghalalva az odafigyelést és a kéz6s munkankat.

28 mountainbike versenybdl 16 dobogd, ebbdl 8 els6 helyet szereztem.

Megnyertem a Nyugat maraton MTB kupasorozatot.

Elsé lettem a Magyar XCO (cross country olimpiai versenyszam) dsszetett eredményben.
Harmadik a Magyar XCM (maraton szakag) 6sszetettjében,

Nagyon kdszoném!!

Kellemes és boldog tinnepeket kivanok!
Mély tisztelettel: Szalay Péter




