N. D. 2012.nov.16.

Kedves Anital

Elnézést kérek hogy ilyen sokdig nem irtam, de igazsag szerint nem nagyon meriiltek fel uj
kérdéseim, mert az étlap varidlasaval, és az utdlagos versenyprogram ajanlasaival sikertilt
elérnem a kivant hatédst. Az azel6tti faradtsagérzetem teljesen elmult, és nagyon jol bevalt ez a
rendszer az étkezésekben. Edesanyam szinte mar alig hasznalja az ételizesitéket, helyette
fliszerndvényeket hasznalunk, és csokkentett natriumtartalmu sot (ha egyaltalan sézunk).
Amikor nem vagyok otthon, tehat hét kozben a Teletal Etelfutar cégtél rendelem az ebédet,
legtobbszor a Z9-es meniit.

Eredmények: Az orszagos didkolimpian sikeriilt két aranyérmet, és egy bronzérmet
szereznem, az orszagos bajnoksagon négy eziistérmet és egy bronzérmet. Igy idén is sikeriilt
bekeriilndm a Feln6tt"B"valogatottba (U23 valogatott). December 3-atol lesz egy 1 hetes
edzdtaborunk, ott nem biztos, hogy tudom tartani magam a diétdhoz, de igyekszem a
legjobban kozeliteni hozza.

K6szonom érdeklédését, és remélem ezutan is fordulhatok Onhoz kérdéseimmel,
észrevételeimmel, amik foleg a téli kondik miatti taplalék kiegészitokre fognak iranyulni, és
hogy valamilyen véltoztatassal az étlapon ra lehet-e allni a tomegndvelésre, illetve ez
egyaltalan ajanlatos-e.
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